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Пояснительная записка
Учебный план - документ, который обеспечивает введение в действие и реализацию

требований  Стандарта,  определяет  общий  объем  нагрузки  и  максимальный  объем
аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных  предметных
областей по классам (годам обучения).

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана: 

 Федеральный  закон  от  29.12.2012г.  №  273  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» (п..22 ст.2);

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
основного общего образования»;

  Приказ Министерства образования Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370
«Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  основного  общего
образования» (с изменениями, внесенными приказом от 19 марта 2024 г. № 171);

 Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  22  марта  2021  г.  №  115  «Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным
программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования»;

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05 июля 2022 года №ТВ-1290/03 «Об
организации  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  обновленных
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и
основного общего образования».

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Средняя
общеобразовательная школа №3 им. А.С. Пушкина» города Воткинска Удмуртской
Республики.

 Санитарные правила:

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении  санитарных правил СП 2.4. 3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28 января 2021 г. №2  «Об утверждении
санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется
через  организацию  урочной  и  внеурочной  деятельности  в  соответствии  с
санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами.  Формы  организации
образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках
реализации  основной  образовательной  программы  основного  общего  образования
школа определяет самостоятельно.

Обучение ведется на русском языке. 
В  основу  учебного  плана  положен  вариант  2  Федерального  учебного  плана

основного общего образования (6-дневная учебная неделя).



Продолжительность учебного года при получении основного общего образования
составляет 34 недели.

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5848 часов.
Продолжительность урока – 40 минут.
Занятия  для 5, 7, 9 классов проводятся в первую смену с 8.00, для 6 и 8 классов
проводятся во вторую смену с 13.30.
При  проведении  занятий  по  иностранному  языку,  технологии,  информатике,

курсам по выбору осуществляется деление классов на 2 группы. 
В  соответствии  с  санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  условиям  и

организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях  СанПиН  1.2.3685-21
максимальный объем учебной нагрузки при 6-дневной неделе составляет:

5 классы – 32 часа в неделю,
6 классы – 33 часа в неделю,
7 классы – 35 часов в неделю,
8-9  классы –  36 часов в неделю.

Содержание  образования  в  5-9-х  классах  определяется  в  соответствии  с
требованиями ФГОС ООО-2021.

Учебный  план   для 5-9 классов составлен для 6-дневной недели и состоит  из  двух
частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой участниками образовательного
процесса. Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по
классам (годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы «Русский
язык» - 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в 6 классе , 4 часа в 7 классе. 3 часа в 8-9
классах. «Литература» - 3 часа в неделю в 5-6, 9 классах, в 7-8 классах – 2 часа в неделю.

Предметная область «Родной язык и родная литература»: учебные предметы
«Родной (русский) язык» - 0,5 часа в неделю и «Родная (русская) литература»  - 0,5 часа в
неделю в 8 классах.  Вариант 2 ФОП не содержит часов для изучения данных предметов.
Часы введены за счет части, формируемой участниками образовательных отношений для
завершения  программы,  начатой  ранее.  В  5-7  классах  родители  не  изъявили  желания
изучать предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература». 

Предметная  область  «Иностранные  языки»  представлена  в  учебном  плане
предметами «Иностранный (английский) язык», «Иностранный (немецкий) язык» - 3 часа
в  неделю  в  5-9  классах,  а  также,  в  соответствии  с  заявлениями  родителей  (законных
представителей)  -  «Второй  иностранный  (немецкий)  язык»  в  6б  классе,  «Второй
иностранный (французский) язык» в объеме 1час в неделю в 8 классах.

Предметная  область  «Математика  и  информатика» представлена  предметом
«Математика» в 5-6 классах в объеме 5 часов,  учебными курсами «Алгебра» (3 часа),
«Геометрия» (2 часа), «Вероятность и статистика» (1 час) и предметом «Информатика» в
7-9  классах.  В 2023-2024 учебном году для обучающихся 8-9  классов,  помимо 1  часа
учебного  курса  «Вероятность  и  статистика»,  в  учебный  курс  «Алгебра»  включено
вероятностно-статистическое  содержание,  предусмотренное  программой  к  изучению  в
предшествующие годы обучения.  Предмет  «Информатика»  изучается в 7-8 классах  в
объеме 1 ч в неделю, и 2 часа в неделю в 9 классах. 



Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебным
предметом «История» (5-9 кл) по 2 ч в неделю, «Обществознание» по 1 ч в неделю и
«География» -  по 1 часу в  неделю в 5-6 классах и по 2 часа в неделю в 7-9 классах.
Учебный  предмет  «История»   включает  в  себя  учебные  курсы  «История  России»  и
«Всеобщая  история».  В  9-м  классе  предусмотрен  особый  порядок  планирования:  в
соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями Министерства просвещения
РФ  от  03.03.3023  №  03-327  в  учебный  предмет  «История»,  помимо  учебных  курсов
«История  России»  и  «Всеобщая  история»,  включен  модуль  «Введение  в  новейшую
историю России» объемом 14 часов. 

Предметная  область  «Естественнонаучные  предметы»   -  учебный  предмет
«Биология» - 1 ч в неделю в 5-7 классах, 2 ч в неделю в 8-9 классах.

Предметная область «Искусство» объединяет музыкальную и  изобразительную
деятельность   детей. В данную область включены учебные  предметы  «Изобразительное
искусство» ( 1 час в неделю – 5-7 кл) и «Музыка» ( 1 час в неделю – 5-8 кл).

Предметная  область  «Технология».  Учебный  предмет  «Труд  (технология)»
изучается в 5-7 классах  в объеме 2 часа в  неделю и в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю.

Предметные  области  «Физическая  культура»  и  «Основы  безопасности  и
защиты  Родины» представлены  учебными  предметами  «Физическая  культура», на
изучение которого выделено   3 часа  в неделю в 5-9 классах, и «Основы безопасности и
защиты Родины» - 1 час в неделю в 8-9 классах.

В  5-6  классах  изучается  предмет  «Основы  духовно-нравственной  культуры
народов России» (1 час  в неделю). Модули учебного предмета «ОДНКНР» вводятся  на
основании выбора родителей, сделанного в предыдущем учебном году в 4-х классах.

Часть   учебного   плана,   формируемая   участниками   образовательного
процесса, определяет содержание  образования, обеспечивающего  реализацию интересов
и потребностей учащихся,  их  родителей (законных представителей),  МБОУ СОШ №3.
Время,  отводимое  на  данную  часть    учебного  плана,  использовано следующим
образом:
в  5 классах 1ч - курс «Функциональная грамотность»;

2ч - проектная деятельность;
1ч -  курс «Краеведение»,  обеспечивающий этнокультурные интересы и
потребности  участников  образовательного  процесса,  направленный  на
организацию  исследовательской  и  проектной  деятельности  учащихся
краеведческого характера.

в 6 классах 1ч  -  предметный  курс  пропедевтического  характера  «Основы
информатики»;
1 ч  - курс «Функциональная грамотность»;
1ч - проектная деятельность.

в 7 классах 1ч  -  предметный  курс  пропедевтического  характера  «Основы
безопасности»;
1 ч  - курс «Функциональная грамотность»; 
2ч - проектная деятельность

в 8 классах 1 ч  - курс «Функциональная грамотность»;
2ч - проектная деятельность;



0, 5 ч  - на изучение предмета «Родной (русский) язык»;
0, 5 ч -  на изучение предмета «Родная (русская) литература».

в 9 классах - 1,5 часа на курсы по выбору

Годовой учебный план для 5-9 классов (ФГОС ООО-2021)

Предметные
области

Учебные предметы
(курсы)

5
класс

6
класс

7
класс

8
клас
с

9
класс Всего

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 170 204 136 102 102 714
Литература 102 102 68 68 102 442

Иностранные
языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510

Математика и
информатика

Математика 170 170 204 204 204 952
учебный курс Алгебра 102 102 102 306
учебный курс 
Геометрия 68 68 68 204

учебный курс 
Вероятность и
статистика

34 34 34 102

Информатика 34 34 34 102
Общественно
научные 
предметы

История 68 68 68 68 85 357
Обществознание 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272

Естественно
научные
предметы

Физика 68 68 102 238
Химия 68 68 136
Биология 34 34 34 68 68 238

Основы духовно-
нравственной
культуры 
народов
России

Основы духовно-
нравственной 
культуры
народов России

34 34 68

Искусство Музыка 34 34 34 34 136
Изобразительное
искусство 34 34 34 102

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272
Основы
безопасности
и защиты 
Родины

Основы безопасности
и защиты Родины 34 34 68

Физическая
культура Физическая культура 102 102 102 102 102 510

Итого: 952 1020 1054 1088 1139 5253

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
при 6-дневной учебной неделе

Учебные предметы, курсы, модули по 136 102 136 136 85 595



выбору

Итого: 136 102 136 136 85 595

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 
(при 6-дневной) неделе) в соответствии 
с санитарными правилами и нормами

1088 1122 1190 1224 1224 5848

Учебный план (недельный)
 на 2024-2025 учебный год 

Основное общее образование 
 (5 - 9 кл)

Предметные
области

Учебные
 предметы

Количество часов в неделю
5
а

5
б

5
в

6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 5-9

Обязательная часть
Русский язык 
и литература

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 3 56
Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 35

Родной язык 
и родная 
литература*

Родной 
(русский) 
язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0 0 0 1

Родная 
(русская)
литература 

0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0 0 0 1

Иностранные
языки

Иностранный
(английский) 
язык

3/
0

3/
0

3/
0

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/0 3/0 3/3 3/0 3/3 39/21

Иностранный
(немецкий) 
язык

0/
3

0/
3

0/
3

0 0 0 0 0 0/3 0/3 0 0/3 0 0/18

Второй 
иностранный 
(немецкий)  
язык 

0 0 0 0 0 0 0 0/2 0 0 0 0 0 0/2

Математика и
информатика

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 30
Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 21
Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 14
Вероятность 
и статистика

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7

Информатика 0 0 0 0 0 0 1/1 1/1 1/1 1/1 2/2 2/2 2/2 10/10
Общественно
-научные 
предметы

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 27,5
Обществозна
ние

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 20
Естественно -
научные 
предметы

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 3 17
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 10
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 18

Основы 
духовно-
нравственной

Основы 
духовно-
нравственной

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 6



культуры 
народов 
России

культуры 
народов 
России

Искусство Изобразитель
ное искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 8

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 10
Технология  Труд 

 (технология)
2/
2

2/
2

2/
2

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 21/21

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5

Физическая 
культура

Физическая 
культура

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39

Часть, формируемая участниками образовательного процесса           
Основы 
информатики

0 0 0 1/1 1/1 1/1 0 0 0 0 0 0 0 3/3

Основы 
безопасности

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2

Краеведение 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
Функциональ
ная 
грамотность

1 1 1 1 1 1 1 1/0 1 1 0 0 0 10

Проектная 
деятельность

2 2 2 1 1 1 2 2/1 2 2 0 0 0 17/1

Учебные 
курсы, 
модули по 
выбору

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5/
1,5

1,5/
1,5

1,5/
1,5

4,5/
4,5

ИТОГО 32
/5

 32/
  5

 32/
5

33/
6

33/
6

33/
6

35/
6

35/
9

36/
5

36/
5

36/
7,5

36/
7,5

36/
7,5

445/
80,5

*  -  Изучение  родного  языка,  родной  литературы,  второго  иностранного  языка
осуществляется  в   случае  поступления  соответствующих  заявлений  от  обучающихся,
родителей  (законных  представителей)  и  при  наличии  в  образовательной  организации
необходимых условий  (ФГОС ООО, утв. Приказом Минпросвещения РФ от 31 мая 2021 г.
№ 287). 

Курсы по выбору в 9 классах
№  п/п Темы курсов 9а 9б 9в Итого

1 Технология работы с контрольно-
измерительными материалами по 
математике   для 9 класса

1/0 1/0 1/0 3/0

2 Актуальные вопросы 
обществознания

0,5/0 0,5/0 0,5/0 1,5/0

3 Экономическая география России 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/1,5
4 Биосферное многообразие 0/0,5 0 0/0,5 0/1
5 Алгоритмы решения задач по 

химии
0/0,5 0/0,5 0 0/1

6 История в лицах 0 0/0,5 0/0,5 0/1
ИТОГО 1,5/1,5 1,5/1,5 1,5/1,5 4,5/4,5



Недельный план внеурочной деятельности для 5-9-х  классов

Направление Формы реализации Количество часов Итого

5
а

5
б

5
в

6
а

6
б

6
в

7
а

7
б

8
а

8
б

9
а

9
б

9
в

Духовно -
нравственное

Информационно-
просветительские  
«Разговоры о 
важном»  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26

Школьные 
мероприятия, 
направленные на 
патриотическое, 
духовно-
нравственное  и 
этическое 
воспитание.
-Занятия в школьном
музее;
-Благотворительные 
акции.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Социальное
(общественно-

полезная
деятельность)

- Отряд ЮИД
- Социальные акции,
сбор макулатуры, 
летняя трудовая 
практика.
-ВО
-РДДМ
-Юнармия
-Трудовая летняя 
практика 
-ШСМ
-Профориентация 
(6-9 кл. занятия 
«Россия-мои 
горизонты»)
-«Семьеведение»

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26

Спортивно-
оздоровитель

ное

- Секции: 
«Волейбол», 
«Баскетбол», - 
Спортивные 
соревнования в 
рамках щкольной 
Спартакиады
-Классные часы  и 
школьные 
мероприятия по 
формированию 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13



здорового образа 
жизни, культуры 
правильного 
питания, 
профилактике 
вредных привычек.
-ШСК

Общекультур
ное

- Танцевальный 
кружок «Фантазия», 
-Вокальная студия 
«Радуга»,
-Школьный театр
- Школьные 
мероприятия 
художественно-
эстетического 
направления

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

Общеинтелле
ктуальное

-Олимпиады, 
интеллектуальные 
конкурсы, школьная 
учебно-
исследовательская 
конференция «Время
открытий», 
творческая практика,
проектная 
деятельность, 
кружок «Шахматы»
Функциональная 
грамотность.

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26

Итого 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 104

Кружки, 
студии 
дополнительно
го образования

Освоение программ 
дополнительного 
образования по 
вышеуказанным 
направлениям в 
других 
организациях: ЭБЦ, 
ЦДТ и др.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

Всего 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 117

Промежуточная аттестация обучающихся

 С целью установления фактического уровня теоретических знаний учащихся, их
практических  умений  и  навыков  и  освоения  программ по  предметам  учебного  плана,
соотнесения  фактического  уровня  обученности  с  требованиями  государственного
образовательного  стандарта,   отслеживания  выполнения  учебных  программ  и
календарно-тематического  плана  изучения  учебных  предметов,   в  школе  проводится
промежуточная  аттестация,  проведение  которой  регламентируется  Положением  о
формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации учащихся. 



Промежуточная  аттестация  по  итогам  года  по  остальным  предметам  учебного  плана
осуществляется в соответствии с рабочей программой учителя по предмету на текущий
учебный год. 
Используемые далее обозначения форм промежуточной аттестации:
К - контрольная работа,
Д - диктант,
Т - тест,
П - проект,
В - выступление на конференции, уроке с докладом, сообщением и т.п.
ТР – творческая работа,
З - зачет,
Н-сдача нормативов по физической культуре.

Учебные
предметы

Форма промежуточной
аттестации

Русский язык К
Литература К
Родной (русский) язык Д
Родная (русская) литература В
Иностранный язык Т
Второй  иностранный язык Т
Математика К
Алгебра К
Геометрия К
Вероятность и статистика Т
Информатика К
История  К
Обществознание К
География К
Биология К
Физика К
Химия К
Музыка Т
ИЗО ТР
Труд (технология) П
ОБЗР К
Физкультура Н
Основы информатики Т
Основы безопасности Т
Функциональная грамотность З
Проектная деятельность П




