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Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 
на 2024-2025 учебный год

Учебный план МБОУ СОШ №3 для среднего общего образования сформирован в
соответствии с нормативными документами:

 Федеральный  закон  от  29.12.2012г.  №  273  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» (п..22 ст.2);

 Приказ  Министерства  образования  Российской  Федерации  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего
образования»  от  17  мая  2012  г.  № 413  (с  изменениями  и  дополнениями от  29
декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020
г., 12 августа 2022 г.);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371
«Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  среднего  общего
образования»  (с  изменениями,  утвержденными приказом от  19  марта  2024  г  №
171);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №
115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным
программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования»; 

 Устав  Муниципального  общеобразовательного  учреждения  «Средняя
общеобразовательная школа №3 им. А.С. Пушкина» города Воткинска Удмуртской
Республики;

 Санитарные правила:
Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении  санитарных правил
СП  2.4.  3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28 января
2021  г.  №2  «Об утверждении  санитарных правил  и  норм СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)
безвредности для человека факторов среды обитания».

Учебный  план  школы  является  обязательной  частью  основной  образовательной
программы  среднего  общего  образования  (далее  –  ООП  СОО)  и  составлен  с  целью
качественной  организации  учебно-воспитательного  процесса,  повышения
результативности  обучения,  обеспечения  вариативности  образовательного  процесса,
сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических
требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач:
 создание максимально вариативной образовательной среды в условиях реализации

универсального профиля обучения;
 обеспечение базового образования для каждого школьника;
 осуществление  индивидуального  подхода  к  учащимся,  создание  адаптивной

образовательной среды;
 содействие развитию творческих и интеллектуальных способностей учащихся.



Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным
графиком, согласованным с Учредителем. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает:
-2 летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего

образования  для  X-XI  классов,  количество  учебных  занятий  за  2  года  на  одного
обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не менее 31 часа и не более 37
часов в неделю);

-продолжительность урока  – не более 45 минут; 
-общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков;
-объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 ч.;
-количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана,

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки
при  6-дневной  учебной  неделе,  количество  учебных  занятий  за  2  года  на  одного
обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах составляет 34 учебные недели.
Учебный год делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых

выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных программ.

Далее в учебных планах использованы обозначения:
Б – предмет для изучения на базовом уровне
У – предмет для изучения на углубленном уровне

Учебный план СОО на 2024-2025 учебный год
Универсальный профиль обучения 

За основу взят учебный план  универсального профиля обучения, представленный
в п.  131.20.5.  ФОП СОО. При этом определены 2  учебных предмета  для  изучения на
углубленном уровне: математика и литература.

Предметная область Учебный предмет Уровень
обучения

Количество часов
в неделю 

Количество
часов за
2 года

обучения10-й класс 11-й класс
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература У 5 5 10

Иностранные языки Иностранный
(английский) язык

Б 3/3 3/3 6/6

Математика  и
информатика

Математика У
Алгебра  и  начала
математического
анализа

4 4 8

Геометрия 3 3 6
Вероятность  и
статистика

1 1 2

Информатика Б 1/1 1/1 2/2
Естественнонаучны
е предметы

Физика Б 2 2 4
Химия Б 1 1 2



Биология Б 1 1 2
Общественно-
научные предметы

История Б 2 2 4
Обществознание Б 2 2 4
География Б 1 1 2

Основы 
безопасности  и 
защиты Родины 

Основы
безопасности   и
защиты Родины

Б 1 1 2

Физическая 
культура

Физическая 
культура

Б 3 3 6

Индивидуальный
проект

1 1

ИТОГО 33/4 32/4 65/8
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Основы
финансовой
грамотности

1 1 2

Курсы по выбору 3/3 4/4 7/7
ИТОГО 37/7 37/8 74/15
Количество учебных недель 34 34
Итого часов 1258/

238
1258/
272

2516/
510

Учебный  план  МБОУ  СОШ  №3  для  10-11  классов  направлен  на  обеспечение
реализации  универсального  профиля  и  ориентирован  на  достижение  запланированных
результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план универсального профиля состоит из
двух частей:  обязательной части,  и  части,  формируемой участниками образовательных
отношений.  Обязательная часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных предметов
обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение.
Формирование  учебного  плана  осуществляется  из  числа  учебных  предметов  из
следующих  обязательных  предметных  областей:  «Русский  язык  и  литература»,
«Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», «Математика и информатика»,
«Естественнонаучные  предметы»,  «Основы  безопасности  и  защиты  Родины»,
«Физическая культура».  Для углубленного изучения в 10-11 классах выбраны предметы
«Математика» и «Литература».

Форма  организации  учебных  занятий:  уроки,  практикумы,  проекты,
исследовательские задания, самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и др.).

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,
отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов
обязательной части, в том числе учебных предметов профильной направленности; 

введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  курсов  по  выбору,
внутрипредметных модулей и др., обеспечивающих интересы и потребности участников
образовательных   отношений  («Основы  финансовой  грамотности»,  курсы  по  выбору,
дополняющие содержание учебных предметов); 

другие  виды  учебной,  воспитательной,  спортивной  и  иной  деятельности
обучающихся.



Также  возможно  использование  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений на:

индивидуальную и коррекционную работу; 
метапредметную интеграцию, исследовательскую и проектную деятельность; 
работу с одаренными детьми; 
внеурочную деятельность (дополнительные образовательные модули, школьные

научные  общества,  учебные  научные  исследования,  практикумы,  кружки,  секции,
профильные  лагеря,  дистанционные  курсы  и  др.,  проводимые  в  формах  отличных  от
урочной деятельности); 

Индивидуальный проект в  федеральном стандарте рассматривается  как особая
форма организации деятельности обучающихся. Результаты выполнения такого проекта
отражают  сформированность  навыков  коммуникативной,  проектной  деятельности,
критического мышления. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в рамках учебного времени,
отведенного учебным планом, а также за счет часов внеурочной деятельности.

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся в 10 классе выделен
1час в учебном плане и 1 час в плане внеурочной деятельности.

Реализуемый  в  школе  универсальный  профиль  обучения в  10-11  классах
предусматривает  разнообразие  курсов  по  выбору,  обеспечивающих  поддержку
предметов, необходимых  учащимся  для  дальнейшего  образования, формирования
индивидуальной образовательной траектории, что выявляется с помощью анкетирования
учащихся и их родителей с учетом кадровых возможностей школы. 

Курсы по выбору

№ 
п/п

Наименование курса Количество часов в неделю Итого
10-й класс 11-й класс

1 Мир. Человек. Общество. 2/0 2/0
2 Решение задач повышенной 

сложности по математике
1/0 2/0 3/0

3 Экология 0/1 0/1
4 Особенности написания эссе 

по английскому языку
0/1 0/1

5 Избранные вопросы 
информатики

0/1 0/2 0/3

6 Актуальные вопросы 
современного 
обществознания

1/0 1/0

7 Биологические задачи и  их 
решение

1/0 1/0

8 Физика в разнообразии задач 0/1 0/1
9 Основы 

литературоведческого 
анализа

0/1 0/1

Итого: 3/3 4/4 7/7



Недельный план внеурочной деятельности для 10-11 классов

Направление Формы реализации Количество
часов

Итог
о

10 11

Духовно -  нравственное -Информационно-просветительские занятия
«Разговоры о важном» 

1 1 2

Школьные мероприятия, направленные на 
патриотическое, духовно-нравственное  и 
этическое воспитание.
-Благотворительные акции.
-Школьный музей

1 1 2

Социальное
(общественно-полезная

деятельность)

-Социальные акции, сбор макулатуры, 
летняя практика.
-ВО «Союз добрых дел»
-РДДМ 
-Юнармия
-Трудовая практика
-ШСМ
-Профориентация («Билет в будущее», 
профпробы, занятия «Россия-мои 
горизонты»
-«Семьеведение»

2 2 4

Спортивно-
оздоровительное

- ШСК
-Секции: «Волейбол», «Баскетбол»
- Спортивные соревнования в рамках 
щкольной Спартакиады
-Классные часы  и школьные мероприятия 
по формированию здорового образа жизни, 
культуры правильного питания, 
профилактике вредных привычек.

1 1 2

Общекультурное - Танцевальный кружок «Фантазия», 
Вокальная студия «Радуга»,
-Школьный театр;
- Школьные мероприятия 
художественно-эстетического направления

1 1 2

Общеинтеллектуальное -Олимпиады, интеллектуальные конкурсы, 
школьная учебно-исследовательская 
конференция «Время открытий», 
творческая практика, проектная 
деятельность. Занятия по развитию 
функциональной грамотности. Работа 
над индивидуальным проектом.

3 3 6

ИТОГО 9 9 18
Кружки, студии 
дополнительного 
образования

Освоение программ дополнительного 
образования по вышеуказанным 
направлениям в других организациях: ЭБЦ, 
ЦДТ и др.

1 1 1

ВСЕГО 10 10 20



Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится на основании Положения ОУ «О формах,
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
учащихся».  Результаты  промежуточной  аттестации  обучающихся  отражают  динамику
индивидуальных  образовательных  достижений  обучающихся  в  соответствии  с
планируемыми  результатами  освоения  основной  образовательной  программы.
Оценивание  результатов  промежуточной  аттестации  обучающихся  осуществляется,  по
пятибалльной системе.
Используемые далее обозначения форм промежуточной аттестации:
К - контрольная работа,
Т - тест,
П - проект,
В - выступление на конференции, уроке с докладом, сообщением и т.п.
ТР – творческая работа,
З - зачет,
Н-сдача нормативов по физической культуре.

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации

Русский язык К
Литература К
Иностранный язык Т
История К
Обществознание К
География Т
Математика К
Информатика Т
Физика К
Химия К
Биология Т
Основы безопасности и защиты Родины К
Физическая культура Н
Основы финансовой грамотности Т
Курсы по выбору З, В, П, Т, ТР
Индивидуальный  проект П

 


