
Годовой учебный план основного общего образования обучающихся с
нарушением опорно-двигательного аппарата в соответствии с ФГОС ООО 

(вариант 6.1.)

Предметные
области

Учебные предметы
(курсы)

5
класс

6
класс

7
класс

8
клас
с

9
класс Всего

Обязательная часть
Русский язык 
и
литература

Русский язык 170 204 136 102 102 714

Литература 102 102 68 68 102 442

Иностранные
языки

Иностранный 
(английский) язык 102 102 102 102 102 510

Математика и
информатика

Математика 170 170 204 204 204 952
учебный курс Алгебра 102 102 102 306
учебный курс 
Геометрия 68 68 68 204

учебный курс 
Вероятность и
статистика

34 34 34 102

Информатика 34 34 34 102
Общественно
научные 
предметы

История 68 68 68 68 85 357
Обществознание 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272

Естественно
научные
предметы

Физика 68 68 102 238
Химия 68 68 136
Биология 34 34 34 68 68 238

Основы 
духовно-
нравственной
культуры 
народов
России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

34 34 68

Искусство Музыка 34 34 34 34 136
Изобразительное
искусство 34 34 34 102

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272
Основы
безопасности
и защиты 
Родины

Основы безопасности
и защиты Родины 34 34 68

Физическая
культура

Физическая культура 
/Адаптивная 
физическая культура

102 102 102 102 102 510

Итого: 952 1020 1054 1088 1139 5253

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
при 6-дневной учебной неделе

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору 136 102 136 136 85 595

Итого: 136 102 136 136 85 595



Максимально допустимая недельная 
нагрузка 
(при 6-дневной неделе) в соответствии 
с санитарными правилами и нормами

1088 1122 1190 1224 1224 5848

Внеурочная деятельность
1. Коррекционно-развивающие занятия (исходя 
из программы коррекционной работы) 5 5 5 5 5 25

2. Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25

Итого: 10 10 10 10 1
0 50


