
В МБОУ СОШ №3 проводится систематическая работа по профилактике и запрещения 
курения табака, употребления никотиносодержащей продукции, употребления 
алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 
веществ, их прекурсоров и аналогов, других одурманивающих веществ. 

 

 
П Л А Н Р А Б О Т Ы 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ АЛКОГОЛИЗМА, НАРКОМАНИИ, ТАБАКОКУРЕНИЯ, ПРОПАГАНДЕ 
ЗОЖ на 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД В МБОУ СОШ № 3

 
Цель: сформировать положительное отношение к трезвому и здоровому образу жизни, вовлечь учащихся в 
профилактические мероприятия 

№ 
п/п 

Мероприятие Сроки
выполнения 

Ответственные 

 1. Утверждение плана работы Наркопоста в 2024-2025 уч. 
году 

Август Зам по ВР

2. Социально-психологическое тестирование учащихся 7-11 
классов. 

Сентябрьоктябрь Педагог - психолог
Соц.педагог
Зам по ВР 
Кл. руководители 

3. Индивидуальная профилактическая работа с учащимися, 
стоящими на учете ОДН, ВШУ, а также учащимися 
«группы риска», выявленными в ходе СПТ. 

Постоянно  Педагог - психолог
Соц.педагог
Зам по ВР 

4. Организация проведения целевых 
социальнопсихологических консультирований и 
анкетирование учащихся. 

2 раза в год  Классные руководители 
Педагог-психолог

5. Обеспечение социально-педагогической поддержки и 
реабилитации несовершеннолетних, нуждающихся в 
психолого-педагогической и медико-социальной помощи. 

Ежедневно   Классные руководители 
Соц педагог
Педагог-психолог

6.  Медосмотр учащихся по графику медицинского работника. Сентябрь – октябрьМедработник школы 
Классные руководители 

7. Размещение информации о действующих «горячих 
линиях», «телефонов доверия» с целью обеспечения 
правовой защищенности учащихся, так же по 
антиалкогольной и антинаркотической тематике. 

Сентябрь Январь   Педагог-психолог  

8. Медицинская профилактика: лекции специалистов 
здравоохранения по вопросам пагубного воздействия 
наркомании, алкоголя и табакокурения консультирование 
учащихся, имеющих риск употребления ПАВ, медицинская
помощь по профилю «психиатрия – наркология». 

Сентябрь - май Медработники 

9.  Беседа учащихся с инспектором ОДН, работниками 
прокуратуры: «Административная и уголовная 
ответственность за распространение ПАВ».  

Не менее 2 раз в 
год  

Кл. руководители  
Зам по ВР

10. Участие в городских массовых профилактических и 
просветительских акциях:  
- Психологических знаний 
- Правовые акции 

  
Ноябрь  
Март - апрель 

Кл.  руководители  
Волонтеры  
Отдел культуры, спорта и 
мол. пол. 
Соц.педагог



Педагог-психолог
Зам по ВР

11. Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий
«За здоровый образ жизни!», 

Сентябрь, февраль, Учителя физкультуры 
Волонтеры 

Всероссийский День здоровья (7 апреля) апрель   

12. Привлечение учащихся в кружки, секции, клубы, 
общественные движения (волонтерство, РДШ). 

Сентябрь- май Кл. руководители Педагоги
доп. обр.  Отдел культуры, 
спорта и мол. пол. , соц. 
педагог

13. Организация и контроль летнего отдыха, досуга и 
занятости несовершеннолетних. 

Ноябрь 
Январь 
Март  
Июнь-август 

Классные руководители 
соц. Педагог
Зам по ВР. 

14. Организация тематических конкурсов, рисунков, 
презентаций, сочинений по профилактике ЗОЖ.  

1 раз в учебном 
году  

Педагоги-организаторы 

15. Проведение рейдов «Курильщик». Постоянно  Администрация школы 
Волонтеры  

16. Формирование через предметы приоритетности ценностей 
здорового образа жизни, негативного отношения к 
употреблению алкоголя, наркотиков, табака: ОБЗР, 
биология, физкультура, химия, литература, история, 
обществознание. 

Постоянно   Учителя школы 

17. Проведение тематических классных часов: 
«День против курения»; 
«Здоровье - это жизнь»; «Личность и 
алкоголь»; 
«Горькие плоды «сладкой жизни» или о тяжких 
социальных последствиях употребления наркотиков» 

1 раз в четверть Кл. руководители 
Волонтеры  
Мед. работники 
Отдел культуры, спорта и 
мол. политики 

18. Организация просмотров рекламы, документальных 
фильмов, социальных сетей о вреде алкоголя, наркотиков, 
курения. 

 2 раза в год Зам по ВР

19. Акции «Быть здоровым модно!», «Сделай правильный 
выбор». 

2 раза в год Советник по воспитанию
Педагог-организатор
Волонтеры  

20. Участие в городских культурно - массовых мероприятиях 
для молодежи. 

Постоянно   Советник по воспитанию. 
Пед.-организаторы  
Волонтеры  

21 Проведение мониторинга уровня отношения учащихся к 
проблемам здоровья и здорового образа жизни  

Май  Классные руководители 

22 Изучение нормативно- правовой базы, методик по 
антинаркотической политике и системе профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

1 раз в год Соц педагог
Педагог-психолог
Инспектор ОДН 
Специалисты КДН и ЗП
Мед. работники 

 
 


	П Л А Н Р А Б О Т Ы

